
【メビック扇町】8  128  12（水）

1313:0000
▼

1414:3030

1515:0000
▼

1616:3030

1717:0000
▼

1818:3030

1919:3030
▼

2121:0000

9thタイムスケジュール
※スマートフォンでの閲覧に最適化していますTIME TIME SCHEDULESCHEDULE

8181

0101

2323

0303

2424

0202

2121

0404

明和電機のチワワ笛ワークショップ

４コマ漫画教室

戯曲をじっくり読んでみるワークショップ

バルーンアートをはじめよう！

高校生のための舞台演出ワークショップ

字遊を楽しむ・デザイン書道

セリフで歌う音楽で語る

一坪でできること

＝キッズプログラム

http://www.iwf.jp/9sche/item_1426.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1346.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1450.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1348.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1369.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1347.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1366.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1349.html


【メビック扇町】8  138  13（木）

1313:0000
▼

1414:3030

1515:0000
▼

1616:3030

1717:0000
▼

1818:3030

1919:3030
▼

2121:0000

9thタイムスケジュール
TIME TIME SCHEDULESCHEDULE

＝キッズプログラム

0505

8282

8383

0707

0808

0606

2525

0909

パッケージデザインの秘密を探ろう

モモケルのモールアートわんちゃんとお家

折ってつける工作玩具パキで遊ぼうWS

ふわもこ素材でかわいい動物たちを作ろう！

人を撮る撮られるって難しい？でも面白い！

車いすストラップ製作と未来の車いす

「話し合おう」「よし、じゃ、紙とペンを」

オトナのための詩の音読講座

＝キッズプログラム

http://www.iwf.jp/9sche/item_1350.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1427.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1428.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1352.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1353.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1351.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1370.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1354.html


【旭区民センター・芸術創造館】8  148  14（金）
1010:3030
▼

1212:0000

1313:0000
▼

1414:3030

1515:0000
▼

1616:3030

1717:0000
▼

1818:3030

1919:3030
▼

2121:0000

9thタイムスケジュール
TIME TIME SCHEDULESCHEDULE

8484

1010
5959
8585
8686
4343
5050
5151
6060
8787
2626
5252
6565
2727
6666

手作りハンバーガーをつくろう！

虹の中で遊ぼう！光と影のワークショップ

ステンレスボトルで紅茶を淹れてみよう

プチプチで自分人形を作ろう

おとなとこどものおしばいづくり

ちょっと覗いてみよう！能の裏舞台

呼吸でカラダを見直そう

体で感じる東洋医学

ショウガ湯道 看病・健康づくりに

こども恐竜WS・恐竜の復元画を描こう

ブルースリーになりきろう！ヌンチャク入門

はじめての自力整体

デンマーク体操でいい汗かこう！

【ACWS】演技ワークショップ

バリダンスで内側からキレイに！

＝キッズプログラム

http://www.iwf.jp/9sche/item_1429.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1355.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1404.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1430.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1431.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1388.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1395.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1396.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1405.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1432.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1371.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1397.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1410.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1372.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1411.html


【旭区民センター・芸術創造館】8  158  15（土）
1010:3030
▼

1212:0000

1313:0000
▼

1414:3030

1515:0000
▼

1616:3030

1717:0000
▼

1818:3030

1919:3030
▼

2121:0000

9thタイムスケジュール
TIME TIME SCHEDULESCHEDULE

1111
5353
2222
6161
8888
8989
2828
6767
6868
9090
9191
1212
2929
3030
4444
6969

7070

デカ筆体験☆誰でも書道ガールズ＆ボーイズ

テープと動きで凝りと痛みを解消する講座

簡単なボイトレと姿勢改善、歩行改善講座

フェアトレードコーヒーで児童労働を考える

ストーンアート～大理石に描こう

わくわく　からだ　まるごと発見

笑顔キラキラ演技レッスン

インド舞踊とサリーの着付け

スリラーをみんなで踊ろう！

手でこねこね楽しく作ろう！アロマ石けん

小林顕作の「おとなもこどももあそぼう！」

自作ルアーでマダイを釣ろう!!

コミュニケーション・ワークショー

心と体を変える魔法の３秒。とき式思考術！

侍忍者体験ー殺陣・擬斗・アクション道場ー

みんなで身体ほぐし&エクササイズ！

初めてのバレエ体験講座

＝キッズプログラム

http://www.iwf.jp/9sche/item_1356.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1398.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1367.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1406.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1433.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1434.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1373.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1412.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1413.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1435.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1436.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1357.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1374.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1375.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1389.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1414.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1415.html


【旭区民センター・芸術創造館】8  168  16（日）
1010:3030
▼

1212:0000

1313:0000
▼

1414:3030

1515:0000
▼

1616:3030

1717:0000
▼

1818:3030

1919:3030
▼

2121:0000

9thタイムスケジュール
TIME TIME SCHEDULESCHEDULE

3131
9292
9393
3232
7171
9494
9595
3333
6262
7272
9696
1313
4545
5454
7373
1414
7474
7575

からだの教室（野口体操をべースに）

くるくる回る風車貯金箱作り

キッズ演技ワークショップ

子どもと関る人のコミュニケーションＷＳ

ちょこっと体験♪フラメンコ

おとこのこのお絵かきバトル

サンタさん今何してる？

体で感情をシェア！人間彫刻アニメーション

おいしい楽しい！日本茶ハーブティを作る

骨から動いてみるバーレッスン

ミライカメラ でまちを塗りかえよう！

ビデオカメラは友達だ！

はじめての篠笛～手軽で簡単な和楽器～

「もぐさ」と「塩灸」を自分で作っちゃお！

女子力アップ！ベリーダンス超入門

映像というアートの未来について

ボディコミュニケーションとしてのサルサ

新しい体幹トレーニングバレティス

＝キッズプログラム

（中止）

http://www.iwf.jp/9sche/item_1376.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1437.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1438.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1377.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1416.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1439.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1440.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1378.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1407.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1417.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1441.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1358.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1390.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1399.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1418.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1419.html
SHIGEMATSU
タイプライターテキスト

SHIGEMATSU
タイプライターテキスト
映像表現の未来について

http://www.iwf.jp/9sche/item_1359.html


【旭区民センター・芸術創造館】8  178  17（月）
1010:3030
▼

1212:0000

1313:0000
▼

1414:3030

1515:0000
▼

1616:3030

1717:0000
▼

1818:3030

1919:3030
▼

2121:0000

9thタイムスケジュール
TIME TIME SCHEDULESCHEDULE

3434
5555
9797
1515
3535
5656
6363
9898
1616
7676
9999
3636
6464
7777
1717
3737
3838

55歳からのシニア演劇講座

美しくサイズダウン！「ユミ式整美体操」

立体ペーパークラフト初めてみよう！

目・鼻・口…、パーツごとに顔を描こう！

自分の身体と向き合おう！

五行アロマスプレーで気分スッキリ！

オイルとヴィネガーの世界～マヨネーズ作り

スウェーデンハンドセラピーを体験しよう！

くるみボタンでアクセサリーを作ろう！

やさしいカポエィラ＆カポフィット

音で話そう！あなたはどんな音？

日常をコント化する10の方法

簡単・お洒落なフィンガービスケットを作ろう

Modern Contemporary Dance

みんなで絵を描いてカードゲームを作ろう！

ガンダムの遊び方

想像力を駆使した演技ワークショップ

＝キッズプログラム

http://www.iwf.jp/9sche/item_1379.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1400.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1442.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1360.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1380.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1401.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1408.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1443.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1361.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1421.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1444.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1381.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1409.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1422.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1362.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1382.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1383.html


【旭区民センター・芸術創造館】8  188  18（火）

1010:3030
▼

1212:0000

1313:0000
▼

1414:3030

1515:0000
▼

1616:3030

1717:0000
▼

1818:3030

1919:3030
▼

2121:0000

9thタイムスケジュール
TIME TIME SCHEDULESCHEDULE

1818
4646
7878
100100
3939
4747

7979
5757

1919
4848
4949
5858
2020
4040
4141
4242
8080

貝殻アート・ワークショップ

日本の横笛お能の笛に挑戦しよう!

手を繋いでフォークダンスを踊りましょう♪

ぎゅうっと楽しい、踊って作る空間芸術!

リーディングカフェ・ロミオとジュリエット

伝統文化でエクササイズ～能舞編～

介護する家族のためのリフレッシュワーク

からだが変わる！？自分を見つけるWS

菓子袋でポップなバッグを作ろう

世界一痛い！？打楽器大鼓に挑戦！！

ポンポン！こつづみ～和楽器・小鼓～

介護者のためのリフレッシュワーク 2

照明演出を知ろう！楽しもう！

パントマイムの不思議な世界♪

喜劇を学ぼう

はじめてのジャグリング！

「風神･雷神」の舞踏を踊ろう！

＝キッズプログラム

http://www.iwf.jp/9sche/item_1363.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1391.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1423.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1445.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1384.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1392.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1402.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1424.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1364.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1393.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1394.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1403.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1365.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1385.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1386.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1387.html
http://www.iwf.jp/9sche/item_1425.html



